
裏面に、「ご昼食」及び「おやつ」のメニューを掲載しております。

デイサービスセンター

事業所番号1271102376
〒292-0003

千葉県木更津市万石146-12023年8月発行号

サービス提供時間

月～土曜日（祝祭日も営業中） 9：0０～16：15

※見学も随時行っています。

※お気軽にいらしてください。

ご連絡は、生活相談員（日下部）まで。

TEL：0438-53-8417

七 夕

9月の献立を紹介します

今日のおやつは、手作りしましょう！と利用者様と一緒にやきそばを作

りました。美味しそうなソースの香りがデイルームに広がり、食欲をそ

そりました。みなさま出来立て焼きそばとスイーツでお茶の時間を楽し

く過ごされていました。次は何を作ろうかな♪

七夕飾りをして、短冊に願いを込めました。「明るく楽しく、元気よく」「潮の香にこら

れますように」「痛みがなくなりますように」等、沢山願い事がありました。みなさまの

願いが叶うといいな～☆彡

玄関に飾った生け花です。



8/1(火) 8/2(水) 8/3(木) 9/1(金) 9/2(土)
米飯 米飯 シーフードカレー シーフードピラフ 米飯
すまし汁（みょうが、玉子豆腐） 味噌汁(卵、枝豆) さつま芋の甘煮 コンソメスープ（アスパラ、コーン） カレースープ（えのき、人参）

豚肉となすの味噌炒め フライ盛り合わせ ツナサラダ ロールキャベツのクリーム煮 野菜コロッケ・コーンコロッケ

冬瓜のそぼろ煮 長芋の青しそ和え 野菜ジュース 明太サラダ 野菜のマリネ
フルーツカクテル フルーツ（キウイ） いちごババロア フルーツ(キウイ)

おやつ ロールケーキ かき氷 かき氷 ロールケーキ 水羊羹
9/4(月) 9/5(火) 9/6(水) 9/7(木) 9/8(金) 9/9(土)

米飯 カレーライス 米飯 米飯 醤油ラーメン 米飯
すまし汁（かいわれ、茄子） ほうれん草のコンソメ煮 和風野菜ｽｰﾌﾟ わかめスープ チリソース炒め すまし汁（しいたけ、ネギ）

肉豆腐 レタスと豆のサラダ 鶏肉のマスタード焼き 回鍋肉 ツナサラダ 豚肉と大根の粕煮
白身魚の甘酢あんかけ ピーチゼリー タラのチーズ焼き 赤魚のさらさ蒸し フルーツ（洋梨缶） さばの塩焼き
オクラのなめたけ和え 春雨の甘辛炒め マカロニサラダ 金平ごぼう
マスカットゼリー しらすおろし フルーツ（みかん缶） カリフラワーサラダ

おやつ パウンドケーキ やわらかおかき もみじ饅頭 牛乳寒天 今川焼き マロンババロア
9/11(月) 9/12(火) 9/13(水) 9/14(木) 9/15(金) 9/16(土)

ビビンバ丼 米飯 米飯 米飯 ごぼうの炊き込みご飯 米飯
ワンタンスープ 豆乳味噌汁（さつまいも、玉葱） 味噌汁（人参、小松菜） すまし汁（卵、絹さや） 味噌汁（麩、ネギ） 味噌汁（里芋、人参）
ひじきの炒め物 鶏の唐揚げ 豚肉の高菜炒め 鶏肉の明太焼き さわらのおろしソースがけ 鶏肉の胡麻焼き
南瓜サラダ がんもの煮物 高野豆腐の含め煮 白菜の和え物 キャベツサラダ 青梗菜と竹輪の炒め物

杏仁フルーツ ポテトチーズサラダ プリン フルーツ（りんご缶） フルーツ（オレンジ）
おやつ ピーチゼリー ドームケーキ アセロラゼリー たいやき プチドック 黒棒

9/18(月) 9/19(火) 9/20(水) 9/21(木) 9/22(金) 9/23(土)
米飯 米飯 肉うどん 米飯 米飯 チキンカレー
すまし汁（しめじ、柚子） パンプキンスープ はんぺんフライ ピリ辛味噌スープ 味噌汁（オクラ・もやし） カリフラワーのソテー
カレイの西京焼き デミグラスハンバーグ ささみともやしの梅和え 麻婆豆腐 豚肉の生姜焼き グリーンサラダ
鶏肉に甘辛煮 赤魚のおろしあんかけ フルーツ(洋梨缶） ブリ大根 かに玉 ジョア
もずくの酢の物 マカロニグラタン シュウマイ いんげんの胡麻和え
フルーツ（黄桃缶） 苺ゼリー ナムル フルーツ(フルーツカクテル缶)

おやつ 抹茶ババロア ブッセ フルーチェ ドーナツ やわらかおかき イチゴスペシャル
9/25(月) 9/26(火) 9/27(水) 9/28(木) 9/29(金) 9/30(土)

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯
中華コーンスープ すまし汁（茄子、絹さや） きんぴら味噌汁（ごぼう、人参） 味噌汁（菜の花、人参) 卵スープ 中華スープ（なると・青梗菜）

豚肉と豆腐の中華炒め さばの味噌煮 鶏のすっぱ煮 さわらの竜田揚げ タンドリーチキン 麻婆春雨
青梗菜のカニカマ煮 いんげんのごまマヨ和え ポトフ 豚肉と豆腐の玉子とじ 海藻のサラダ 鶏レバーの炒め物
青りんごゼリー フルーツ(キウイ) ツナサラダ ぶどうゼリー フルーツ（白桃缶） アスパラのゆかり和え

おやつ バームロール ワッフル キャラメルプリン 和風パンケーキ たいやき クレープ
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発注・仕入等の都合により、献立が変更になる場合があります。
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9月の献立を紹介します


